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Приветственное слово директора
Дорогие друзья! Я благодарен вам за интерес к нашей организации! Для меня 

это означает одно – наше общество крепчает и развивается! Самое важное, что 

есть у человека – это жизнь. Самое важное, что есть в обществе – это жизни 

людей! Характеристикой сильного и развитого общества, является помощь 

слабым и не защищенным гражданам. 
    

В последние годы проблема помощи социально незащищенным людям 

начинает находить отклик со стороны правительства и граждан, имеющих 

активную гражданскую позицию. Без этой поддержки невозможно оказывать 

помощь нашим с вами соотечественникам, оказавшимся в беде.  
    

За каждой спасенной жизнью стоят люди, готовые жертвовать своим временем 

и силами. Я благодарен команде нашей организации и другим людям, 

сплотившимся в решении этой проблемы.  

В 2021 году организация большое внимание уделяла повышению доступности лечения и реабилитации зависимых 

людей. Нам было важно не только обеспечить устойчивую работу и дальнейшее развитие программ помощи, но и 

привлечь внимание общества к проблеме зависимости и профилактики рискованного поведения. 
    

Мы хотим, чтобы у людей появилась возможность восстановить свою жизнь , возможность жить достойно.  

Мы ищем партнеров, чтобы реализовать идею социальной информационной кампании. Мы готовы к совместным 

проектам с партнерскими организациями, готовы и дальше трудиться, чтобы помочь как можно большему количеству 

несчастных людей и изменить их жизни к лучшему. 

Директор АНО «Здоровый регион 65» Чаманов Алексей  
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О фонде

Благотворительный реабилитационный центр «Здоровый Регион-65» оказывает 

бесплатную помощь гражданам, страдающим от алкогольной и наркотической зависимости. 

Профессиональный подход опытных консультантов, психологов, волонтеров, священников, в 

сочетании с программой 12 шагов, делают наши методы уникальными и эффективными. 

 

Наш центр находится на острове Сахалин, в городе Невельск, и располагается на 

побережье Татарского пролива.  

 

Важными аспектами реабилитационной программы являются восстановление морально-

нравственных ценностей, разрушение деструктивных моделей поведения, инвентаризация и 

переоценка негативного жизненного опыта, а так же формирование здоровых способов 

коммуникации в коллективе, семье и обществе. 
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Право на счастливую жизнь имеет каждый 

Наши принципы 

Формирование трезвого и здорового общества 
Наша миссия 

Улучшение качества жизни людей,  

обратившихся за помощью 

Наша цель 

Миссия цели принципы
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2019 

Организация «Здоровый регион 65» 

взяла на попечение 

Реабилитационный Центр в 

состоянии упадка в городе Невельск.  
    

Сформирована команда сотрудников. 
   

Заключен договор с министерством 

социальной защиты о 

предоставлении социальных услуг. 

Закрытие долговых обязательств 

прежней организации.  
 

Открытие подсобного хозяйства 

на территории реабилитационного 

центра для обеспечения нужд 

центра. 

Наша история

2020 2021 

Развитие отношений с другими 

НКО области, с членами 

Общественной Палаты 

Сахалинской области.  
 

Развитие социальной адаптации 

для людей, прошедших 

реабилитацию. 
   

Помощь в трудоустройстве 

людям, прошедшим 

реабилитацию. 
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Наша команда

Румпан Илья 
консультант  

Григорий Олегович 
консультант по быту 

Марков Дмитрий 
психолог 

Гусаков Константин  
консультант  

Протоиерей 

Гераськов Константин  
духовник 

Чаманов Алексей 
директор, консультант 
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АНО «Здоровый регион -65» помогает тем, 

кто оказался в беде.  

Наши подопечные — люди в состоянии 

бедности, вплоть до бездомности и люди, 

столкнувшиеся с зависимостью. Такие люди 

часто «выпадают» из жизни общества. Наша 

цель — помочь им в это общество 

вернуться, делая его тем самым более 

благополучным и безопасным. 

Здоровый регион сегодня
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Реабилитационный процесс состоит из трех этапов. 

Первый этап: шестимесячный курс реабилитации, в 

реабилитационном центре в г. Невельск. За эти полгода воспитанники 

учатся анализировать свои мотивы поведения, осознавать свои 

чувства, знакомятся с основами православной веры и с основами 

двенадцати шаговой программы. Этот этап называется: "Прийти в 

себя", научиться жить без алкоголя и наркотиков. 

Реабилитационный процесс Этап

В 2021 году поступило на реабилитацию 37 человек, успешно 

окончило курс 25 человек. 

Сотрудниками организовано и проведено: 

104 лекции, направленных на преодоление зависимости 
   

156 групповых встреч по оказанию психологической поддержки 
    

252 индивидуальных консультаций 
   

50 просмотров просветительских фильмов и видеолекций 
    

20 спикерских встреч с выздоравливающими зависимыми 
   

23 мероприятия коллективного досуга 
    

19 духовно просветительских бесед с Протоиереем Константином 
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Реабилитационный процесс Этап

Второй этап реабилитации: шестимесячный курс социальной 

адаптации. В это время воспитанники продолжают работу по 

программе выздоровления, в которую входят следующие 

мероприятия:  

За 2021 год: 

19 человек окончило курс социальной адаптации 
   

7 человек получило помощь в трудоустройстве 
    

6 человек получило помощь в восстановлении документов   
  

Кроме того, проведена работа с семьями зависимых.   

 

профилактика рецидива болезни 

психологические консультации по личным вопросам  

волонтерство 

содействие в трудоустройстве 

работа по программе 12 шагов с личным наставником. 
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Реабилитационный процесс Этап

Третий этап реабилитации: поддержка и сопровождение. 

Выпускники реабилитационного центра, на постоянной основе, 

могут обращаться к консультантам по химической зависимости и 

психологам. Помимо этого, зависимый может посещать 

мероприятия центра, делиться опытом и помогать новичкам, 

заниматься волонтерской деятельностью. 

 

Выпускники могут обращаться за помощью в тяжелых жизненных 

ситуациях, участвовать в братстве трезвости Святого 

преподобного Иоана Крестителя, проводить совместный 

культурный досуг, спортивные мероприятия, туристические 

выезды. 
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Финансовый отчёт
Поступление средств за 2021г. Сумма, руб. 

Доход от коммерческой деятельности 1 083 240 

Пожертвования физических лиц 55 750 

Субсидии государства 3 535 045 

ИТОГО: 4 674 035 

Расходы за 2021 г. Сумма, руб. 

Коммунальные услуги 333 628 

Налоги 116 744 

Хоз. нужды, питание, корм для скота 4 169 355 

Зарплата сотрудников 192 270 

Комиссия банка 79 926 

ИТОГО: 4 891 023 

Полный отчёт можно посмотреть на сайте по ссылке 
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https://zr-65.ru/publichnyj-otchet-2021


СМИ о нас

Православная реабилитация  

наркозависимых и алкоголиков  

"Здоровый Регион - 65" 

Реабилитационный центр 

продолжает свою работу 

«Здоровый Регион 65». 

Реабилитация алкоголиков и  

наркоманов, Сахалин 
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https://youtu.be/-RlfZd5mGGc
https://youtu.be/GATLO4ioz1E
https://youtu.be/vkzxrRtH-Oc
https://youtu.be/-RlfZd5mGGc
https://youtu.be/GATLO4ioz1E
https://youtu.be/vkzxrRtH-Oc


Благодарности
Благодарим жертвователей организации: 

     Руководство ООО «Горняк – 1» 

     Руководство АО «Совхоз Тепличный» 

     Руководство АО «Совхоз Корсаковский» 

     Руководство СПК «Совхоз Соколовский» 

 

Благодарим всех, с кем мы работали в этом году: 

     Министерство Социальной защиты, Сахалинской области 

     Администрация Невельского городского округа 

     Общественная палата Сахалинской области 

     ГБУЗ «Сахалинский областной наркологический диспансер» 

     ООО «Невельский АгроСнаб» 

     Подкомитет БУ сообщества Анонимные Наркоманы 

     Подкомитет БУ сообщества Анонимные Алкоголики 

     Лискина Максима Александровича 

     Коржову Ирину Владимировну 14 



https://zr-65.ru/ 

  

https://vk.com/zdorovyy_region_65  

 

region.zdoroviy@yandex.ru  

 

+7 (900) 426-12-34  

 

Сахалинская обл.,г. Невельск, ул. Колхозная, 11А  

 

Узнать подробнее

или поддержать фонд можно здесь

https://zr-65.ru/
https://zr-65.ru/
https://zr-65.ru/
https://zr-65.ru/
https://vk.com/zdorovyy_region_65
https://vk.com/zdorovyy_region_65
https://zr-65.ru/

